
 

 

 

 

 

 

 

 
Wochenendseminar 

09. – 10. Mai 2026 
 

 

Familienrekonstruktion 
- 

Skulpturarbeit 
nach Virginia Satir (USA) 

 

 

 
mit Martina Engel 

Systemische Familientherapeutin 
 
 
 
 

Seminarhotel Jakobsberg 
Jakobsweg 9 

35305 Grünberg 

 

Raus aus den alten Mustern 
 
 

Erleben sich wiederholende Blockaden-
Hindernisse – suchen die Lösung 
 

Fühlen sich fremdbestimmt-unfrei – wollen in die 
Selbstbestimmung 
 

Die Lösung liegt in Ihnen! 
 

Ziel der Familienrekonstruktion – Familienskulptur 
nach V. Satir ist:  
 

• Schauen hinter die Kulissen des eigenen 
Familiensystems 

• Entdecken der eigenen Rolle aus dem 
Ursprung, in die ich hineingeboren wurde 

• Einleiten von Veränderungsprozessen 

• Refraiming und Perspektivenwechsel 
 

Was ist systemisches 
Familienstellen? 
 

Mit der Familienrekonstruktion und Skulpturarbeit 
nach dem entwicklungsorientierten Modell nach 
V.Satir können sowohl problemerzeugende 
Verstrickungen eines Familiensystems, sowie 
eigene als hinderlich empfundene 
Persönlichkeitsmerkmale oder Verhaltensmuster, 
die daraus entstanden sind, bewusst gemacht 
und gewandelt werden. Daraus entstehen neue 
Perspektiven und Möglichkeiten für eine 
zufriedenere Zukunft des eigenen SELBST. 

 

Das sagen Teilnehmende: 
„In der Darstellung der eigenen Anteile zeigt sich: 
Verwirrung bringt Klarheit, daraus folgt Handlung 
zur Wandlung“ (Teilnehmer 52J) 
„Im Erkenne des Systems tiefe Dankbarkeit; Teil 
des Systems zu sein“ (Selbständige 55J) 
„In diesen Wochenenden wird Raum voller 
Respekt und Vertrauen geschaffen, wertfrei und 
authentisch“ (Teilnehmerin 38J) 
 

 

Wochenend-Seminar  
 

09. – 10. Mai 2026 
 

Seminarzeiten: 
 

Samstag 10.00 – ca. 20.00 Uhr 
Sonntag 10.00 – ca. 16.30 Uhr 
 

Seminarkosten: 
 

Eigene Familienskulptur   235,- €  
Mitwirkende/r Teilnehmer/in  105,- €  
 

Preise zzgl. MwSt. sowie Tagungspauschale und 
Verpflegung. 
 

 

 

 
 
 

Zu meiner Person: 
 

Seit mehr als 35 Jahren arbeite ich mit 
Erwachsenen, Kindern und Jugendlichen im 
Bereich bewusster Lebensführung und 
Lebensentwicklung. Mein Fokus sind Menschen, 
die individuelle, neue Wege mit Unterstützung 

und Begleitung gehen wollen. 



 
 
O die eigene Familienrekonstruktion/ 

Skulptur entwickeln 
O mitwirkende/r Teilnehmer*in 
 

Mir ist bekannt, dass dieses Seminar eine 
normale psychische und physische Belastbarkeit 
voraussetzt. Ich nehme zur Kenntnis, dass jede/r 
Teilnehmer/in die volle Verantwortung für sich 
und das eigene Handeln trägt. Für eventuelle, 
selbst verursachte Schäden innerhalb und 
außerhalb des Seminars kommt der/die 
Teilnehmer*in selbst auf. Eine Haftung durch die 
Seminarleiterin ist ausgeschlossen. 
 

Bei Stornierung 14 Tage vor Beginn fallen Kosten 
in Höhe von 50% an, bei Stornierung bis drei 
Tage vorher ist der gesamte Betrag fällig. Bei 
Ausfall des Workshops durch Krankheit der 
Dozentin, bei zu geringer Teilnehmer*innenzahl 
sowie von uns nicht zu vertretenden Ausfällen 
oder höherer Gewalt, besteht kein Anspruch auf 
die Durchführung des Seminares. In diesem Fall 
erstatten wir Ihnen die Teilnahmegebühr zurück. 
Ansprüche darüber hinaus bestehen nicht. 
 

Tagungspauschale pro Teilnehmer*in 
(Vollpension inkl. Übernachtung): 
 

Einzelzimmer                                  133,00€                   
Doppelzimmer                                  119,00€ 
Im Apartment (1DZ u 1EZ/zu dritt)  113,50€  
Die Zimmerbuchung erfolgt, über das 
Familienzentrum Engel. Es gelten die 
Stornierungsbedingungen des Seminarhotels. Für 
Stornierungen haftet der/die Teilnehmer/in. 
 
Die Zahl der Teilnehmenden ist auf maximal 
neun begrenzt. 
Bitte melden Sie sich rechtzeitig an. 
 
Anmeldeschluss: 03.04.2026 

 
Familienzentrum Engel 
Systemische Beratungspraxis 

 
Menschliche Freiheiten 
von Virginia Satir 

• Die Freiheit zu sehen und zu hören, was 
im Moment wirklich da ist, anstatt das, 
was sein sollte, gewesen ist oder erst 
sein wird. 
 

• Die Freiheit, das auszusprechen, was ich 
wirklich fühle und denke, und nicht das, 
was von mir erwartet wird. 
 

• Die Freiheit, zu meinen Gefühlen zu 
stehen, und nicht etwas anderes 
vorzutäuschen. 
 

• Die Freiheit, um das zu bitten, was ich 
brauche, anstatt immer erst auf Erlaubnis 
zu warten. 
 

• Die Freiheit, in eigener Verantwortung 
Risiken einzugehen, anstatt immer nur 
auf "Nummer sicher zu gehen" und nichts 
Neues zu wagen. 

 
Nächste Termine  
Rekonstruktion/Skulpturarbeit: 

26./27.09.2026 & 28./29.11.2026 

 
 

Einzel-, Paar- und Familienberatung 
Organisationsberatung · Supervision · Coaching 

Föhrer Str. 20 · 65199 Wiesbaden 
Tel. 0611–2054 7807 · Mobil: 0177–821 5924 

Email: martina@familienzentrum-engel.de 
www.familienzentrum-engel.de 

 

 

Anmeldung 
 

Familienzentrum Engel 
Föhrer Str. 20 
65199 Wiesbaden 
E-Mail: martina@familienzentrum-engel.de 
 

Ich melde mich für das Wochenendseminar  
am 09.-10.05.2026 verbindlich an. 
 

Bei Teilnehmenden mit eigener Aufstellung 
findet ein kostenpflichtiges Vor- und 
Nachgespräch statt. 
 
 

 

Name:         _________________________ 

Straße:         _________________________ 

PLZ, Wohnort: ________________________ 

Telefon:          _________________________ 

Email:          _________________________ 

Anmeldung Newsletter 

 

 
Ort, Datum   Unterschrift 

mailto:martina@familienzentrum-engel.de

